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ACTA DE REUNION O COMITE N°290

Hora: 2:30 PM Fecha: 11/11/2025
Lugar: CDI SONRISAS PLATENAS
gepende.nma que Consejo comunitario de las comunidades negras de la grande
onvoca:
Proceso: Promocion prevencion -Primera infancia
PSR Socializar y fortalecer los conocimientos de las familias y/o participantes
Objetivo: ) ) .
sobre la importancia del adecuado almacenamiento de la leche,
garantizando su calidad, inocuidad y beneficios para la salud del bebé.
AGENDA:
1. SALIDO Y PRESENTACION
2. QUEES LALACTANCIA'Y SU IMPORTANCIA.
3. NORMAS DE HIGIENE PARA LA EXTRACCION.
4, JUEGO EXTRANCION Y TECNICAS DE ALMACENAMIENTO
5. DESICIONES
DECISIONES
Desarrollo:

1. SALUDO Y PRESENTACION:

Se brinda un caluroso saludo de bienvenida a los padres de familia del SONRISAS PLATENAS
del municipio de la plata Huila correspondiente al contrato 41005482025, asi mismo se realiza la
presentacion personal de la auxiliar de enfermera KAREN YISETH SERRATO, dando
agradecimiento por su asistencia y los invito a estar atentos a la formacion.

2. QUE ES LA LACTANCIA'Y SU IMPORTANCIA.

La lactancia humana es el alimento natural producido por el cuerpo de la madre para nutrir al
bebé desde el nacimiento.

Es una sustancia viva que contiene nutrientes, defensas y componentes especiales que ninguna
férmula puede igualar. Su composicion cambia segun las necesidades del bebé y su etapa de
crecimiento.

Aporta nutricion, protege al bebe, fortalece el desarrollo, da beneficios para la madre y la familia,
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aportando de manera natural todos los nutrientes y minerales que se requieren desde el

nacimiento.

3. NORMAS HIGIENICAS PARA LA EXTRACCION
La higiene es fundamental para asegurar que la leche se mantenga limpia, segura y de alta
calidad para el bebé. Estas son las normas basicas que deben seguirse:

v' Higiene personal

« Lavar muy bien las manos con agua y jabén antes de iniciar la extraccion.

« Secar las manos con toalla limpia o papel desechable.

« Evitar tocar partes que no estén limpias mientras se realiza la extraccion.

v' Preparacion del lugar

e Buscar un espacio limpio, cémodo y con buena iluminacion.
« Evitar lugares polvorientos, contaminados o con humo.

o Tener a la mano todo el material necesario para no interrumpir el proceso.

v' Limpieza de los materiales

« Esterilizar o lavar con agua caliente y jabdn los recipientes, frascos, embudos y piezas
del extractor.

o Dejar secar al aire sobre una superficie limpia.

« Usar solo frascos de vidrio o plastico duro con tapa, o bolsas especiales para leche

materna.

v Higiene del pecho

« No es necesario lavar los senos antes de cada extraccion, solo en caso de haber sudor,
polvo o suciedad visible.
e Sies necesario limpiar, usar solo agua; evitar jabones o perfumes que pueden resecar o
irritar la piel.

v Durante la extraccion

e No tocar por dentro los frascos, tapaderas o embudos.

o Evitar hablar, toser o estornudar directamente hacia el area de extraccion.

« Sise contamina algun material, cambiarlo por uno limpio.

v" Almacenamiento inmediato
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« Tapar bien el recipiente sin tocar la parte interna de la tapa.
o Etiquetar con fecha y hora de la extraccion.
o Llevar de inmediato al refrigerador o congelador siguiendo los tiempos de conservacion.

v' Después de la extraccion

o Lavar nuevamente los materiales utilizados.
o Guardarlos en un lugar limpio y seco.
e Lavar las manos después de manipular la leche.

4. JUEGO EXTRACCION Y TECNICAS ALMACENAMIENTO.

Se invita a 6 padres de familia en donde se les da unas fichas donde relacionaran de
acuerdo a los tiempos de almacenamiento asi como ubicar los pasos para realizarlo de
manera correcta.

1. Lavate bien las manos .

2. Masajea suavemente el seno: con movimientos circulares para estimular la bajada de la
leche.

3. Colocatus dedos (pulgar y resto de los
dedos) en forma de "C": alrededor de la
areola, como si fueran a formar la letra
"C". Evita el pezon.

1=

4. Comprime el pecho hacia las costillas: y
luego hacia el pezén. La clave es presionar y
empujar suavemente, no estirar ni deslizar los

dedos sobre la piel.
5. Sueltala presién y repite: ritmicamente
(presionar-comprimir-relajar).

6. Rotala posiciéon de los dedos: alrededor de
la areola para extraer leche de otras partes del
seno hasta que el flujo se haga mas lento.

B 2 N

7. Alterna de pecho: para ayudar a seguir estimulando la produccién de leche.
Asi mismo los padres de familia ubicaran dentro de una imagen de una nevera los tiempos de
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almacenamiento.
A temperatura ambiente (maximo 25 °C):

e 4a6horas.
En refrigeracion (4 °C o menos):

e 3addias.
« Si el ambiente es muy caluroso, se recomienda solo 3 dias.

En congelacion:
Dependiendo del tipo de congelador:
e 12 meses

Recuerda siempre utilizar la leche en los tiempos correctos, desechar lo que bebe no consumay
darle un adecuado almacenamiento.

5. DECISIONES:

La lactancia humana es una responsabilidad de todos, es por ellos que todos debemos aportar
para tener una lactancia adecuada de calidad y sin ninguna interrupcion, para ellos debemos
aportar acompafamiento en cada practica.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Fechas
Cargo o rol
Implementar estrategias en la I_a_ctanma Padres de familia SIEMPRE
humana para compartir en familia.
Fomentar una lactancia Humana Padres de familia SIEMPRE
L - Fecha Hora Lugar
Proxima reunion
DICIEMBRE POR DEFINIR POR DEFINIR
Karen Yiseth Serrato Joyas \/ ) :
ggtlgborador que elabora el Auxiliar de Enfermeria aven Bequ{o
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iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.



